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Heimatverein Lengerich startet erfolgreich die

Initiative ,Radeln ohne Alter”

20 Veranstaltungen

.. wurden durchgeflihrt um
Radeln ohne Alter bekannt
zu machen. In vielen
Zeitungsartikeln wurde tber
Infoveranstaltungen in den
Pflegeeinrichtungen und
Uber weitere
Veranstaltungen in
Lengerich berichtet.

Uber 1.000 ehrenamtliche
Stunden

... fuhren die Gber 30
Piloten*innen von Méarz bis
Dezember 2022 bei mehr als
400 Fahrten in und um
Lengerich. Zusatzlich
kommen noch weitere
Stunden fir die Planung und
Organisation.

RoA meets Politik

""w

Auch die Politik freut sich tber unsere Initiative: v.l.n.r. Anja Karliczek, Wilhelm Mohrke, Karl-Josef Laumann

Uber 5000 Kilometer

.. wurden mehr als 800
Passagiere sicher und
bequem zu lhren
Lieblingsplatzen, zu Cafés,
Uber die Fulligangerzone,
zu Veranstaltungen und zu
vielen weiteren Zielen
gefahren.
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Platz 2 beim Heimatpreis NRW 2022

Bei der Preisverleihung des
Heimatpreises NRW 2022 Kreis
Steinfurt wurde “Radeln ohne Alter” mit
dem Platz 2 pramiert. Die Initiatoren
Sabine und Heino Knuf erhielten aus
den Handen von Landrat Dr. Martin
Sommer Preis und Urkunde und freuten
sich zusammen mit dem Laudator Max
Mews (Vorstandsvorsitzender
Stadtsparkasse Lengerich) und den
anwesenden Piloten*innen sehr (iber
die Platzierung.

i HEIMAT-
. PREISNRW

Das Piloterﬁ’team freut sich zusammen mit Max Mews
Uber den Heimatpreis NRW 2022 Die Piloten folgten interessiert der Preisverleihung

Wir freuen uns Uber weitere Piloten*innen:

Das Pilotenteam besteht aus Jung und
Alt und alle Piloten haben sehr viel
Freude an ihrer ehrenamtlichen
Tatigkeit. Jeder kann selbst entscheiden
wie viel Zeit er zur Verfligung stellen
mochte.

Unter dem Motto ,Safety first” erhalten
alle Piloten eine vielfaltige Ausbildung.
Interessierte nehme zuerst an einem
Schnuppertraining teil und kénnen dann

entscheiden ob sie als Pilot mitmachen

mochten. Die Ausbildung beinhaltet:
N\ Einweisung in die Rikscha
Umgang mit den Passagieren
Erste Fahrten als Co-Pilot
Dann Fahrten in Begleitung
Erste-Hilfe-Ausbildung

Interessierte melden sich bitte unter:
05481- 98 616 oder per E-Mail

radelnohnealter@heimatverein-lengerich.de
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Der Nikolaus kam mit der Rikscha

Begleitet von den Piloten von ,Radeln ohne
Alter* fuhr der Nikolaus mit der Rikscha durch
Lengerich und verteilte Schokonikolause an die
kleinen Biirger von Lengerich. Doris Stenner
und Anne Auffahrt sorgten fur die musikalische
Weihnachtsstimmung. Wer von den Kindern
Lust hatte, setzte sich fir ein Foto mutig neben
den Nikolaus in die Rikscha.
Als der Nikolaus dann einen anderen Nikolaus
traf, schauten beide in riesengrolde
Kinderaugen. Grof3 und Klein freuten sich sehr
Uber diese besondere Aktion des Heimatverein
Lengerich

Unser Dank gilt den vielen Forderern

Nach nur 6 Monaten konnten wir die ersten Unser ganz besonderer Dank gilt:
Rikscha Fahrten durchfihren. Durch das
hervorragende Netzwerk in Lengerich und die
vielen Unterstitzer und Forderer war die HAUS W|DUM
Umsetzung des Projektes so schnell méglich.
Im September war mit den NRW Fordermitteln

Freude am Leben

[ ]
und die vielen kleinen und grof3en Spenden, 5 stadtsparkasse
das Geld fir die beiden Rikschas zusammen. Lengerich
Die Stadt Lengerich mit ihrem Blrgermeister Volksbank
Wilhelm Mohrke wund insbesondere die ER'm== Miinsterland Nord eG
zustandigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter e
der Stadtverwaltung waren ein absoluter LEUGERMANN
Prozessbeschleuniger! Apotheken

Wir bedanken uns bei den vielen Privatleuten, @ WINDMOGLLER & HOLSCHER
die uns mit grozligigen Spenden unterstitzt

haben.
UNSER STADTWERK

radelnohnealter@heimatverein-lengerich.de
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Rikscha-Touren zum Weihnachtsmarkt Gut Erpenbeck

An drei Adventswochenenden starteten wir
mit unseren Rikscha-Touren zum
Weihnachtsmarkt Gut Erpenbeck. In warmer
Montur fihlten sich unsere Passagiere trotz
Kalte pudelwohl. Gestartet vom
Altenzentrum Haus Widum ging es Uber
herrliche Pattkeswege zum Gut Erpenbeck.

Unsere  Passagiere  genossen, den
Weihnachtsmarkt und fuhren entlang der
abwechslungsreichen und interessanten
Weihnachtsbuden. Am Lagerfeuer und bei
einem Glas Glihwein warmte man sich
zusatzlich, bevor es wieder zurlick nach
Lengerich ging.

Wir bedanken uns bei der Familie

Erpenbeck fiir die tolle Unterstiitzung! Rikscha Piloten mit Passagieren und der Familie
Erpenbeck

A

R gV - -

Aufwarmen am Lagerfeuer

e

Gerhard Fein, Hanna Steckling und Joachim Spuhn
mit Passagieren vom Haus Widum

Radeln ohne Alter ist eine gemeinnutzige Initiative mit
Ehrenamtlichen, die mit viel Begeisterung allen das
Recht auf Wind in den Haaren ermdéglichen wollen.
Fur die Anschaffung und Unterhaltung der Rikschas
werden weiterhin Spenden bendtigt.

Heimatverein Lengerich
Radeln ohne Alter
IBAN: DE60 4015 4476 0001 1600 92
Verwendungszweck: Name und Anschrift

(Alle Spenden sind zweckgebunden und werden ausschlielich
fur Radeln ohne Alter eingesetzt)

radelnohnealter@heimatverein-lengerich.de
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Was uns motiviert!

Wir von Radeln ohne Alter sind Uberzeugt, dass das
Leben auch im hohen Alter noch voller Freude sein kann
und soll.

Wir moéchten mit Menschen, die nicht mehr selbst in die
Pedale treten konnen, den Spall an einem
Fahrradausflug teilen. Deshalb unternehmen wir
kostenlose Rikscha-Fahrten in den Park, ins
Lieblingscafé oder an geliebte Orte. Unser Ziel ist es
Menschen im Alter mobiler zu machen und ihnen mehr
Lebensfreude zu vermitteln.

Wir wollen:

Briicken bauen zwischen Generationen

Erinnerungen wecken

Lebensgeschichten teilen

Gemeinsam lachen

Nachbarschaft starken

Infoveranstaltungen

Am 26. Marz 2022 ist ,Radeln ohne Alter” in
" Lengerich mit einer Infoveranstaltung im
i Seniorenzentrum Gempt gestartet.
1 Weitere Infoveranstaltungen:
¥ ¢ Altenzentrum Haus Widum

& + Matthias-Claudius-Haus
Seniorenzentrum Am Muhlenbach
Tagespflege Hofgarten
Tagespflege Lengerich
Tagesvilla Lengerich
Seniorengemeinschaft St. Margareta
B & K Seniorentreff
Ausstellungserdéffnung Kreissteinfurt
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WENGIE Veranstaltungen
Fahrt in den Mai = " leH s
Musik quer Beet - N AT
Stadtflihrungen Kleinstadtmenschen ,_
Kunst-Café-Shuttle h
Fahrt in den Ruhestand
Fahrt zum Romermarkt
Herbstschau in Brochterbeck
Nachbarschaftsradtour

Fahrt Uber den Krippenmarkt
Fahrt mit dem Nikolaus

Fahrt zum Weihnachtsmarkt Gut Erpenbeck
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